Mddszertani utmutato

A szifilisz-fert6zott anyarol gyermekre terjedd fertézés
megeldzése érdekében szukséges beavatkozasokrol

Forras: NNCYK maddszertani Gtmutato - 1. kiadas - 2026. augusztus

2026/04. szam

Az NNGYK kiadta a szifilisz anyardl gyermekre torténd atvitelének megelézését szolgald orszagos
modszertani Utmutatot. A dokumentum egységes eljarasrendet hataroz meg a varandoéssagi
szUréstdl és az eredmeények kdvetésétdl a kezelésen és partnerellatason at az Ujszulott vizsgalataig.

A valtoztatas hatterében sulyos jarvanyugyi helyzet all. Magyarorszagon 2025-ben 91 veleszuletett
szifiliszes esetet regisztraltak, 2026 elsé nyolc hénapjaban pedig mar 100-at. Az utmutatd célja,
hogy egyetlen pozitiveredmény se maradjon megfelelé intézkedés nélkul.

Miért fontos ez az atmutaté a védonok szamara?

Az Utmutato a védéndt nevesitetten az eredménykovetés, a haladéktalan jelzés és a betegut
tamogatasanak egyik kulcsszerepldjeként hatarozza meg. A véddéné feladata nem a
diagnazis feldllitasa vagy a kezelés megvalasztasa, hanem annak felismerése, ha a szlrés, az
eredmeény értékelése vagy a szUkséges ellatas elakad.

I. A legfontosabb valtozasok

1.1. Kotelezd sziirések és sziilé6szobai gyorsteszt

MASODIK SZURES

Az elsé trimeszterben vagy a késén 24-28. hét kozott, ha ez az idSszak Gyorsteszt gondozatlan,
jelentkezd varandosnal az elsd mar elmult, a soron kdvetkezé ismeretlen szerostatuszu vagy
varanddsgondozasi alkalommal, a varandésgondozasi alkalom, magas kockazatu varandésnal
lehetd leghamarabb lehetéleg még a 36. hét elétt.

1.2. Magas kockazatu varandossag

EGYENI

kordbban diagnosztizalt szifilisz vagy
mas STI;

ismert szifiliszes partnerrel tortént
szexualis kapcsolat;

tébb vagy parhuzamos partnerkapcsolat;
rendszeres vagy kozelmultbeli
droghasznalat;

szexmunka;

jelenlegi vagy kézelmultbeli fogvatartas;
instabil lakhatasi helyzet;

kiskord varandossag;

késén megkezdett varandésgondozas;
ismételten elmaradd vizsgalatok;

az egészséguagyi ellatashoz valo
hozzaférést akadalyozd élethelyzet.

Szifilisz a varandésgondozasban

TERULETI

A besorolasnal a varandés lakohelyét vagy
életvitelszerii tartézkodasi helyét kell figyelembe
venni.

e Borsod-Abauj-Zemplén varmegye
e Hevesvarmegye

o Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye
o Nograd varmegye

e Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye
Bacs-Kiskun varmegye
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Il. A védono szerepe
2.1. Felkészités

A két szlirés jelentéségének ismertetése: A varanddst mar a gondozdsba vételkor
tajékoztassuk arrél, hogy az elsé trimeszteri vizsgalat mellett a 24-28. hét kozott ismételt
szifiliszszlrés is szukséges. Fontos elmondani, hogy a korabbi negativeredmény nem zarja ki a
varandossag késébbi szakaszaban szerzett fert6zést.

A késén gondozasba kerulék tamogatasa: Késéi gondozasba vételnél az elmaradt
vizsgalatokat mielSbb at kell tekinteni és potolni. Minden ellatasi alkalmat fel kell hasznalni a
szUrés megszervezésére és az eredmeény kovetésére.

Biztonsagos kommunikaciés csatorna egyeztetése: KérdezzUk meg a varandoéstdl, milyen
telefonszamon vagy mas elérhetéségen kereshetd biztonsagosan. Bizonytalan cimzettnek
kuldott Uzenetben ne nevezzuk meg a fertdzést.

2.2. Intézkedés eltérés esetén

(ELLEnRzes SR Jc\ zcs WM 1/0GATAS

Gondf)zési alkalmak soran Elmaradt vizsgalat, reaktiv vagy A véddéné segiti a varandost abban,

ellenorzu” . o kétes eredmény, tovabbi hogy mielébb eljusson a

o az elsc? trlme,SZte“ szures kivizsgalasi igény, illetve elmaradt szUkséges vizsgalatra vagy
TEGEEEG o vagy nem dokumentalt kezelés szakellatasba. A beteglt nem ér

* a24-28. het[ ismételt szlres esetén a védénd tajékoztatja a véget azzal, hogy a varandost
TSGR varandost, és haladéktalanul orvoshoz irdnyitottuk. Lehetéség

* az eredmer,wxelf értesiti a gondozast végzé szulész- szerint azt is kévetni kell, hogy az

dokumentalasat; négydgyaszt és/vagy a haziorvost. ellatas és a kezelés ténylegesen

o reaktiv vagy kétes megvaldsult-e.

eredménynél a tovabbi N~ SN ~
kivizsgalast;

* igazolt fertézésnél a 2.3. Utankovetés és fokozott gondozas

szakellatas és a kezelés
megvaldsulasat. A gondozasi terv fellUlvizsgélata és szUkség szerinti
Az ellendrzés forrasa lehet a . o . T . . - ,

. ) o modositasa indokolt lehet késéi gondozasba vétel, ismételten
Varandésgondozasi konyy, a h . . o j o
bemutatott egészségligyi elmarado vizsgalatok, az ellatashoz valdo hozzaférést
dokumentacié és az EESZT. akadalyozo korulmény, ismert vagy feltételezett szexualis

(. J . . L s . . P .
uton terjedd fertdzés, nehezitett egyuttmukodeés, valamint
- igazolt szifiliszfert6zés esetén. Tartds egyuttmukddési
‘: nehézség esetén az elsédleges cél a varandds elérése, a
. A bizalom helyreallitasa, az akadalyok feltarasa és a szukséges
;" ellatas igénybevételének tamogatasa.

KOMPETENCIA HATAROK

A partnerértesitést és kontaktkutatast a bdér- és nemibeteg-gondozo, illetve az STD-
szakellatas koordinalja. A védéndé a varandos tajékoztatasaval és egyuttmukodésének
tamogatasaval segiti a folyamatot.

UJ JELENTES A LATHATARON: Az Utmutatd Uj védéndi indikatorjelentésekkel szamol, ami nem
azonos a fertézé beteg egyedi OSZIR-bejelentésével. Ezek kozott szerepel az egyszer vagy kétszer
szUrt varanddsok aranya, a 72 oran belul kezelésbe vett fertézott varanddsok aranya, valamint a
szulés elétt legalabb 30 nappal megkezdett kezelések kovetése. A bevezetéshez informatikai
fejlesztés, egységes adatdefinicid és részletes munkaltatdi eljarasrend szUkséges.

Szifilisz a varandésgondozasban %9 2. oldal
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I1l. Osszefoglalas

A védénd feladata nem a diagndzis feldllitdsa, hanem annak felismerése, ha egy szUkséges vizsgalat
elmaradt, egy eredmény tovabbi értékelést igényel, vagy a varandés nem jutott el a szUkséges ellatasba.

A reaktiv treponemalis eredmény 6nmagdaban nem bizonyit aktiv fertézést. Kordbban megfeleléen kezelt
szifilisz utan is tartésan pozitiv maradhat. A diagnoézishoz a vizsgalatok, a klinikai kép, az elézmények és a

korabbi kezelés egyuttes orvosi értékelése szUkséges.

3.1. Kommunikacio

AJANLOTT

Reaktiv vagy kétes eredménynél

,Olyan vizsgalati eredmeény valt [athatéva, amely
tovabbi orvosi értékelést igényel. Ez 6nmagaban
meég nem feltétlenul jelent aktiv fertézést, de fontos,
hogy a kivizsgalas miel6bb megtorténjen.”

Igazolt fert6zésnél

LA szifilisz kezelheté fertézés. A kezelés mielSbbi
megkezdése jelentésen csdkkentheti a baba
fert6zédésének és karosodasanak kockazatat.
Segitek abban, hogy minél gyorsabban eljusson a
megfeleld szakellatasba.”

3.2. Kritikus idéablak

48 ORA 720rn S

kezdeményezni kell.

NEM AJANLOTT

e Ne kozoljunk diagnozist egyetlen reaktiv

lelet alapjan.

* Ne kovetkeztessUnk hitlenségre vagy a

fertézés idépontjara.

e Ne hasznaljunk megbélyegzé

kifejezéseket.

e Ne adjuk at az eredményt a partnernek

vagy mas csaladtagnak.

e Ne kuldjuk el a fertézés nevét
bizonytalan cimzettnek sz6l6 Uzenetben.
e Ne tekintsUk a fertézést automatikusan

gyermekvédelmi ugynek.

KONTAKTOK ERTSITESE KEZELES MEGKEZDESE SZULES ELOTT ENNYIVEL

Az azonositast és a Lehetdleg azonnal, legkésébb a A WHO minimumfeltétele szerint
partnerértesités meginditasat diagnézis felallitasat kovetd 72 legalabb az elsé adag benzatin-
azonnal, legkésdbb 48 oran belul 6ran belul. penicillin-adagot ennyivel a szllés

elétt kell megkapnia a

30NAP e

NEM VEDONOI KOMPETENCIA! varandosnak.
N\ . /L
A VEDONO KULCSSZEREPE
ESZREVENNI JELEZNI TAMOGATNI KOVETNI

TAKE AWAY UZENET: A lelet 6nmagdaban nem véd meg senkit. Akkor valik megel&zéssé, ha
idében észleljuk, haladéktalanul jelezzuk, és végigkisérjuk a varandost a kezelésig.

©

Ez a kiadvany az orszagos tisztiféorvos ,A szifilisz-fertézott anyardl gyermekre terjedd fertézés megeldzése érdekében szikséges
beavatkozasokrol” cimU maddszertani Utmutatdja alapjan készult, kifejezetten védéndi szemlélettel. Célja a legfontosabb
tudnivalék és gyakorlati teenddk kozérthetd oOsszefoglaldsa, nem helyettesiti azonban a médszertani Gtmutaté teljes
szovegének megismerését, valamint az abban foglaltak és a helyi eljarasrend pontos alkalmazasat.
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Szifilisz a varandésgondozasban w
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