Szakmai iranyelv az autizmusrol

Ujdonsagok, gyanujelek, felkészités, feldolgozas
és utdgondozas a vedoéndi gyakorlatban

Forras: Egészségligyi Kozlony LXXVI. évf. 13. szam - 2026. julius 20. 2026/03. szam

Az Egészségugyi Kozlonyben megjelent az Egészségugyi Minisztérium frissitett egészségugyi
szakmai irdnyelve az autizmusrdl / autizmusspektrum-zavarokrél. A terUleti és iskolai védéndi
ellatas kulcsfontossagu szerepet tolt be a gyermekek fejlédésének nyomon kdvetésében, a korai
felismerésben, valamint a csaladok folyamatos pszichés és gyakorlati tamogatasaban. Ebben az
osszefoglaloban bemutatjuk az iranyelv legfontosabb UJUjdonsagait és a védéndi munka
szempontjabol kiemelt gyakorlati tudnivaldkat.

Miért fontos ez az irdnyelv a védonék szamara?

Az iranyelv nevesitetten régziti a 7901 teruleti és 7902 iskolai véddndi ellatast mint érintett
ellatasi format. Kiemeli, hogy a véddndi alapképzésben és tovabbképzésben elengedhetetlen
az autizmus ismerete, tovabba elbirja, hogy a védéndék szamara minimum 15 éras autizmus-
fokuszu tovabbképzést kell biztositani.

I. A legfontosabb ujdonsagok és szemléletvaltas

Az Uj iranyelv tobb teruleten is lényeges szemléletbeli és diagnosztikai valtozast hoz, amelyeket a
mindennapi tanacsadasok soran figyelembe kell vennunk:

e Neurodiverzitas és medikadlis keret finomitasa: Az autizmusra az emberi fejlédés sajatos
Utjaként, neuro-minoritasként tekintunk, nem pedig kizardlag ,gyogyitandd betegségként”
vagy maladaptiv vonasok oOsszességeként. A  kezelés" helyett a tamogatas és a kornyezeti
adaptacio kifejezések hasznalata indokolt.

e Autisztikus tridsz helyett ,Autisztikus Diad”: A BNO-11 és DSM-5 alapjan az autizmus
viselkedéses képét mar két 6 terulet (diad) mentén irjuk le:

Tartés, mindségi eltérések a szocialis kommunikaciéban és interakciékban

Szlik kord, repetitiv mintazatok a viselkedésben, érdeklédésben és aktivitasban

e Tévhitek déinek meg:

Kordbban ugy Vélték, az autistak Az iranyelv ismételten, tudomanyos
tdbbsége értelmi fogyatékos. A friss evidenciakkal rogziti, hogy nincs
adatok alapjan az autizmussal élék semmilyen ok-okozati Osszefluggés az
kb. 60%-anal az intellektus ép! autizmus és a véddoltasok kozott.

e Fokozott figyelem a lanyokra / néi fenotipusra: A j6 intellektusy lanyok/nék gyakran
rejtézkodnek (kamuflazs/alcdzas), tarsas motivacidjuk magasabb lehet, érdeklédési koriuk
elfogadottabb, igy naluk a diagndzis gyakran késik vagy félresiklik.

Autizmusspektrum-zavarok (002245) *V;y 1. oldal



VédEsz - Szakmai iranytu

Il. Korai felismerés és szlirés a védoénoi gyakorlatban

A veédond talalkozik legkorabban és legrendszeresebben a kisgyermekes csaladokkal. A szuldi
megfigyeléseken alapuld koragyermekkori kérddivek (szuldi kérddivek) alapvetd tampontot adnak.

Azonnali teendé - Erds ajanlas

Készségvesztés / Regresszio: A 3 év alatti gyermekeknél észlelt barmilyen visszaesés vagy
készségvesztés a nyelvi és/vagy tarsas készségek terlletén azonnali, célzott kivizsgalast
igényel!

A legfontosabb kora gyermekkori gyanujelek (2 éves kor el6tt):

Terllet Specifikus korai gyanujelek

* Nem vagy csak kovetkezetlenul kdveti a partner tekintetét, mutatasat.
Figyelem és * Nem vagy csak kovetkezetlenul figyel a nevére.
kapcsolodas « Nem vagy csak kovetkezetlenUl haszndlja a szemkontaktust az interakcid
modulalasara.

« Nem vagy csak kovetkezetlenUl mutat rd mutatoéujjal tdrgyakra

Kommunikacioé figyelemfelhivas céljabal.
és orom e« Nem mutat fel/meg targyakat drommegosztasként.
megosztasa * Szokatlan intonacio, beszédhangsuly.

« Nem osztja meg spontan az dromét.

¢ Mintha-jaték (szimbolikus jaték) hianya vagy korlatozott volta.
Jaték és o Test, karok, ujjak repetitiv mozgasai, tartasa (manirok).
viselkedés o Targyakkal végzett repetitiv, nem funkciondlis mozdulatok.

* Szokatlan szenzoros reakciok vagy élménykeresés.

Kik tartoznak a magas kockazatu (High-Risk) csoportba?

e Gyermekek, akiknek a szulei fejlédési késés, érzelmi vagy viselkedési probléma miatt
aggodnak.

e Gyermekek, akiknek autizmussal diagnosztizalt testvéruk van.

e Bizonyos genetikai szindromakkal élék (pl. Tuberous sclerosis, Fragilis X, Angelman,
Rett, Turner szindroma, Down-szindroma).
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lll. A védono szerepe
1. Felkészités

¢ A sziléi aggodalmak komolyan vétele: A kutatasok igazoljak, hogy a szUlék aggodalmai
mar 12 hdénapos korban nagy pontossaggal jelzik a késébbi diagndzist. Soha ne
bagatellizaljuk el a szUl6 megérzéseit!

e Szliréeszkozok alkalmazasa: Alkalmazhatd szUréeszkozok: CHAT, M-CHAT, Q-CHAT, SCQ.
Fontos tudatositani a szulében, hogy a szlUrbéeszkdz nem ad diagnozist, csupan a gyanu
szakszerld megfogalmazasat és az iranyitast segqiti.

e Atiranyitas: Gyanu esetén iranyitsuk a csaladot hazi gyermekorvoshoz és multidiszciplinaris
szakértdi kivizsgalasra. Segitsuk a szulét a korabbi dokumentumok, védéndi kartonok,
videofelvételek 0sszegyljtésében.

2. Feldolgozas

o Sokk és gyaszreakciod kisérése: A diagndzis kdzlése a csalad szamara gyakran krizishelyzet.
A védoénd érzelmi tdmaszt nydjt, segit az informaciok megértésében és az elhangzottak
tisztazasaban.

o Tajékoztatas a bizonyitott terapiakrol: A szuléket meg kell védeni a veszélyes vagy
hatastalan ,csodaszerektdl”.

AJANLOTT NEM AJANLOTT

Tudomanyosan megalapozott, bizonyitékokon alapulé Nem igazolt, keriilendd, esetenként kockazatos

o Strukturalt, komprehenziv fejlédési- o Védoboltasok elutasitasa
kognitiv-viselkedéses programok (pl. o Kelacio (nehézfém-kivonas)
ESDM, EIBI, TEACCH) ¢ Holding (szorosan tartas)

e Vizuadlis tdmpontok és napirend, o Facilitdlt kormmunikacio
folyamatabrak (pl. DATA-rendszer) ¢ Hiperbarikus oxigénterapia

o Alternativ és augmentativ e Szigoru eliminacios diétak, ha nincs
kommunikacio (pl. PECS) igazolt ételallergia

e Az azonnali korai fejlesztés szorgalmazasa: A fejlesztés megkezdése mar a diagndzis
felvetését kovetden indokolt, a diagnozist kovetden pedig azonnal meg kell kezdédnie.

3. Utégondozas és tamogatas

e Otthoni, szil6 altal végzett beavatkozasok segitése: A védéné tdmogatja a szUlét abban,
hogy az autizmusbarat kérnyezetet otthon is kialakitsa (bejdsolhatésag, vizualis napirend,
csendes sarok, inger-szegényités).

o Edukacio az életviteli alapkészségekben: Kiemelt fokusz a spontan kommunikaciora,
onallésagra, szobatisztasagra, evésre és alvasi rutinokra (alvashigiéné, alvasnaplo
vezetésének segitése).

e Gondozas az atmenetek idején: Az életszakaszok kozotti atmenetek (bolcséde » dvoda -
iskola) kiemelt stresszforrasok. A véddénd segit az intézményi felkészulésben és az
informacidaramlasban.

e Autista szulék tdmogatasa: Uj elem az iranyelvben! A védéné kompetencidjaba tartozik
azon autizmussal €16 szul6ék tamogatasa is, akik gyermeket varnak vagy kisgyermeket
nevelnek.
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IV. Osszefoglalas

A csaladdal vald egyUttmukodés nem kiegészitd eleme az ellatasnak, hanem a sikeres tamogatas
egyik alapfeltétele. Az iranyelv a partneri szemléletet, az egyéni szukségletek figyelembevételét és
a korszerl, elfogadd nyelvhasznalatot helyezi el6térbe. A cél nem pusztdan a nehézségek
felismerése, hanem a gyermek és csalad életmindségének, autondmiajanak és pszicholdgiai

jollétének tamogatasa.

1. Kommunikacio
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Védonokéent nem kell diagnosztanak lennunk, de a mi szemunk lathatja meg legkorabban az
eltéré fejlédésmenetet. A korai felismeréssel, a szul6i aggodalmak meghallgatasaval és a
bizonyitott, autizmusspecifikus tamogatasok felé valo tereléssel évtizedekre meghatarozhatjuk

egy autizmussal él6 gyermek és csaladja életmindségét.

Take away Uzenet
A j6 kommunikacié nem azzal kezdédik, hogy mit mondunk az autizmusrél, hanem
azzal, hogy meghallgatjuk a gyermeket és a csaladjat.

©

Ez a kiadvany az EgészséglUgyi Minisztérium ,Az autizmusrdl/autizmusspektrum-zavarokrél” cimU egészségugyi szakmai
iranyelve alapjan, védéndék szamara készUlt gyakorlati 6sszefoglald. Célja a legfontosabb valtozdsok és védéndi szempontok
kozérthetd kiemelése, nem helyettesiti azonban az iranyelv teljes szovegének megismerését és az abban foglalt ajanlasok

pontos alkalmazasat.
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