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Védooltasok

A WHO minden évben 0&sszesiti a legfontosabb egészségugyi tényezdket, amikkel
foglalkozni kell. Idéen bekerult a listara az oltdsellenesség is. Rengeteg tévhit kering az
oltasokrol, amik a régebben gyakori, azota vakcinakkal mar visszaszoritott betegseégek
ujboli fellangolasat okozhatjak. Kiemelten fontos feladat ezt megeldzni, amiben Ti is
rengeteget tudtok segiteni!

A véddoltasok hasznalata a 18. szazadig nyulik vissza, amikor is az elsé oltas megjelent.

angol sebész megfigyelte, hogy a tehénfejé nék nem fert6zédnek meg a
rettegett fekete himl&vel. EImélete szerint ez azért lehetett, mert ezek a nék mar
korabban atestek a sokkal enyhébb tunetekkel jaré tehénhimlé fertézésen, ami
védettséget nyujtott a fekete himlével szemben. Hipotézisét 1796-ban le is tesztelte. A
kertészének nyolc éves fiat megfertdzte tehénhimlével, majd késébb fekete himlbvel.
Erdekes modon a fekete himlé tinetei nem jelentkeztek a fiun. Ma ezt tekintjik az elsé
oltasnak.

A védooltasok alkalmazasanak jobb megértéséhez elbszor az immunrendszer
muUkodésének alapjait szukséges megértenink. Az emberi szervezet immunrendszere

két nagy részre oszthato; a (veleszuletett, azonnali) immunitasra és az
(szerzett, lassabban kialakuld) immunitasra. Fontos megjegyezni, hogy e kettd

rész egymastol I Els6ként az és fogalmakat szUkséges
meghatarozni. nevezzUk azokat a molekularis strukturakat, amelyeket az
és veluk szemben az adaptiv is

kialakul. Az antitest, és ellenanyag ugyanazt a molekulat nevezi meg,

egymas szinonimai. A tovabbiakban az egyértelmuiség kedvéért az immunglobulin
megnevezést hasznaljuk. Az immunglobulin egy olyan molekula, amit az
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Az élévilag evolucidja soran elséként a természetes immunitas alakult ki. A szervezetbe
kerulve a korokozo a természetes immunitas elemeivel talalkozik el6szér. Aktivaciojuk
percek, esetleg orak alatt lezajlik, amit kovetdéen azonnali valasz kialakitasara képesek.

Sejtes elemei a (pl. macrophagok, granulocytak). Bekerul egy kérokozo —
példaul egy baktérium — ami a szervezet szamara , €s ellene elséként a
természetes immunitas fog tamadast inditani. A talalkozik a baktériummal

és mintazat felismerd receptora segitségével felismeri rajta az idegen molekularis
mintazatot. Ez a stimulus aktivalja a granulocytat, ami kulonbdzé mechanizmusok altal
elpusztitja a baktériumot. Miutan a baktérium elpusztult, akkor egy, a csata mezejére
hivott fagocitalja (bekebelezi) a maradvanyokat. Egy igen fontos dologra
felhivnank a figyelmet: nem képzddtek memoariasejtek, vagyis

. A természetes immunitas sejtjei harc koézben olyan kémiai anyagokat
termelnek, melyek segitségével a tobbi fehérvérsejtet a csatamezd (=lokalis gyulladas
helye) kdzelébe hivjak. Ez egy egyszeru felsé léguti korokozd esetében példaul a garat
nyalkahartyaja.

Az adaptiv immunitas koérulbelul 400 millio éve jelent meg az élévilagban és a porcos
halaktdl kezdve minden éldlényben megtaldlhaté. Az immunrendszer ezen része a
természetes immunitas utan aktivaldédik, immunoldgiai valasz kialakitasara csak
napokkal, hetekkel késbbb képes, miutan a koérokozd bekerult a szervezetbe. Itt is

fehérvérsejtek szallnak szembe a korokozokkal, mégpedig a és a
Jogosan kérdezhetjuk, hogy mi tart ennyi ideig? Hiszen a természetes immunitas mar a
legelején harcba tud vonulni. Az adaptiv immunitas egyrészt (=

ellenanyag, antitest) segitségével fejti ki hatasat. Ezeket az immunglobulinokat a B-
sejtek termelik. A T-sejtek funkcidja a B-sejteknek és a macrophagoknak vald segités (T
helper) illetve a virusfert6zott sejtek elpusztitasa apoptodzisra (programozott sejthalal)
késztetés réveén (T killer). Ezek a folyamatok lesznek, tehat CSAK arra
a korokozéra fognak valaszolni, ami aktivalédasukat okozta. Hasonlitsuk &ssze a
természetes immunitasnal |atottakkal. A természetes immunitas sejtjei a
mintazatfelismerd receptorokkal a koérokozokon meglévé altaldanos mintazatokat
ismerték fel, de ezzel két kuldonbo6z6 baktérium kdzott nem tudtak kulonbséget tenni.
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Ezzel szemben az adaptiv immunitas sejtjei ismerik fel,
hanem a kérokozdkon lévd . Ezaltal képesek kulonbséget tenni két
koérokozo kozott. Ezen kivul az adaptiv immunvalasz soran memoariasejtek keletkeznek,
ezaltal kialakulhat az . Ez a védoboltasok egyik alappillére.

Az immunrendszerrdl szerzett tudasunkat a gyakorlatban is hasznosithatjuk, mégpedig
oltasok formajaban. Az oltasok védetté teszik a szervezetet a kulonbozéd kérokozokkal
szemben. Ez az immunizacio térténhet es maodon is.

A passziv immunizacional (antitesteket) juttatunk be a szervezetbe.
A szervezet készen kapja az immunglobulinokat, nem kell megtermelnie sajat maganak,
ehhez nem kell aktivalédnia a T- és B-sejteknek, igy passziv immunizacidonak nevezzuk.
Ezzel a mddszerrel nem kell megvarni az adaptiv immunvalasz kialakulasanak hosszu
idejét, ami napokat, akar heteket is igénybe vehet. Mivel nem aktivalodtak ezek a sejtek,
ezért memoriasejtek sem alakultak ki, tehat passziv immunizalas soran
Erre j6 példa lehet a soran az anyabdl a
magzatba jutdé immunglobulinok, melyek passzivan védik a magzatot. Masik példa a
nevl betegség kialakulasanak megelédzésében alkalmazott immunglobulin. Ha
valaki mélyre hatold sérulést szenved (pl. rozsdas szégbe lép), fennall a gyanudja, hogy
megfertéz6dott a tetanuszt okozo baktériummal. Ha az illeté nem részesult korabban
védooltasban akkor fogékony a betegséggel szemben. llyenkor nincs idénk megvarni,
hogy az immunrendszerunk a sajat ritmusaban aktivalodjon, és készitse az
immunglobulinokat, igy azokat készen kell adnunk.

Ebben az esetben magat az juttatjuk be (a kés6bb részletezett modokon). Erre
az adaptiv immunitas aktivalédik, antitestet termel, és alakul ki. Ez egy
hosszutavu védettséget biztosit. Ugyan nem teljesen egyenld egy fertdzés atvészelésével,
de alapvetéen az aktiv immunizalassal leutanozzuk azt a folyamatot, ami egy
természetes fert6zés soran zajlik. Azzal a kuldnbséggel, hogy ebben az esetben a
betegség nem alakul ki. Ezt hasznaljuk ki példaul a gyermekkori véddoltas soran (pl. BCG,
Hib, DTPa, MMR).
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Ezek az oltasok tartalmaznak. Ezek olyan mesterségesen
eléallitott mikroorganizmusok, melyek az emberi szervezetben csak lassan képesek
szaporodni, és betegség kialakitasara nem képesek (elvesztették megbetegitd
képességuket az elballitds soran). Egészséges immunrendszerld emberek kaphatjak.
Azok, akik valamely oknal fogva gyengult immunrendszerrel rendelkeznek (pl.
szervatultetésben részesultek, vérképzdrendszeri megbetegedésuk van, AIDS-esek,
gyengult immunrendszerrel szuletettek), nem kaphatjak meg ezeket az oltasokat.
Gyengult immunrendszerrel egy haztartasban él6k megkaphatjak, sét kifejezetten
ajanlott is. llyen oltasok: baktérium: TBC (tuberculosis), virus: (kanyaro, mumpsz,
rubeola), (baranyhimlg), , oralis polio vakcina ( ): a jarvanyos
gyermekbénulas megelézésében alkalmazott készitmény. Cseppek formajaban
alkalmazzak, megitatva a beteget. Itthon mar kevésbé hasznaljak, de kevésbé fejlett
orszagokban alkalmazasa még gyakori.

Az egész koérokozot tartalmazza az oltas, de az mar nem tud betegséget okozni (hiszen
nem é€l). Viszont egyes esetekben lazkeltéek, ezért ma mar inkabb az acellularis és
alegység vakcinakat alkalmazzak. Példaul:

1 1

Nem a teljes kdérokozoét adjak be, hanem annak csak egy részét (példaul felszini
antigéneket). Példa a pneumococcus elleni konjugalt vakcina (PCV).

Léteznek toxint termeld baktériumok. Ezekben az esetekben nem maga a baktérium
okozza a problémat, hanem elsGsorban az altala termelt toxinok. Ezek ellen a toxinok
ellen az immunrendszer immunglobulinokat termel. Ezt a folyamatot uUgy tudjuk
legjobban utanozni, ha toxoid vakcinat adunk be. A toxoid vakcina a

tartalmazza, ez mar nem képes megbetegiteni a szervezetet, viszont elég
ahhoz, hogy alakuljon ellene. Példaul:
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Népegészségugyi szempontbodl harom csoportba sorolhatjuk az oltasokat.

Kotelezd oltasok azok, amiket mar a szulészobabadl kilépve | = TBC oltas) folyamatos
idokozonként életkorhoz kototten kapunk. Ezekrél késdbb lesz szé részletesen.
Magyarorszagon az iskoldba iratas feltétele az oltasok megléte. nak

nevezzuk azokat az emlékezteté oltasokat, amelyeket az iskolaorvostdl kapunk
meghatarozott idékézénként.

Ezeket az oltasokat onkéntes alapon lehet megkapni. llyen példaul a és az éves
oltas.

Foglalkozashoz kotétt oltasok érinthetik az allatokkal foglalkozé munkakoérben
dolgozdkat ( elleni oltas), vagy akar a szakacsokat ( elleni
oltas). Az utazashoz kotott oltasok altalaban nem kételezéek, de erésen ajanlottak, ilyen
példaul a , elleni védooltas. Bizonyos orszagokba azonban csak
abban az esetben lehet beutazni, ha valaki elleni védodoltasban részesult.
Megbetegedés veszélye esetén kotelezé oltani, ilyen példaul a elleni oltas
vagy a vakcina.

Budapesti SEMMELWEIS

Orvostanhallgatdk
Egyesulete




Védooltasok

Igen fontos kuldnbséget tenni a két fogalom kozott. Ahogy a nevében is benne van, a

nem hordozza magaban azt, hogy ez nem vart esemény lenne. Oltasi reakcid
alatt értunk minden olyan jelenséget, ami egy véddoltas beadasa utan normalisan
elé6fordulhat, szamitunk ra. llyenek a . Ezt jegelni nem
ajanlatos, inkabb fajdalomcsillapitoét érdemes bevenni, ha nagyon zavardé. Megelézd
jelleggel fajdalomcsillapitdt ne adjunk!

Minden nem az el6z6ekhez sorolhatdo jelenséget

nevezunk. Barmilyen védoéoltas beadasa utan jelentkezett tunet
jelenthetd, mint OKNE; ezeket feljegyzik és megfigyelik a kés6bbiekben. Ez azonban nem
feltétlen jelenti azt, hogy ok-okozati dsszefuggésben is van az oltassal. Egy abszurd
példaval élve: véddoltas utan, az orvostol hazafelé menet, ha elUt egy autd, az oltast
kovetd esemeény is és nemkivanatos esemeény is, mégsem hibaztathatd az oltas.

azt tekintjuk tehat, ami varatlan, ritka és oltas okozta mellékhatas.
Példa ra az , ami egy tulérzékenyséqi, allergias eredetl korkép. llyen
szinte minden idegen anyag utan létrejéhet (gondoljunk csak a mogyordallergiara) és
nagyon ritka, hogy véddéoltas utan megjelenjen (egy a milliohoz nagysagrendud).
Viszketés, nehézlégzés, gombdcérzés a torokban és fulladas a f& figyelemfelkeltd
tunetek. Azonban, hogy ezt a kis esélyt is kivedjuk, véddoltast csak olyan helyen adhat be
orvos, ahol ennek az ellatasa biztositott.

Ellenjavallatok kozott megkulonbdztetink és ellenjavallatot. Abszolut,
ami minden esetben fennall, és nem lehet semmiképpen sem beadni az oltast. Relativ
ellenjavallat az, amikor bizonyos helyzetekben, a hatas elmaradasanak sulyossaga és az
esetleges szévédmeény bekdvetkeztének sulyossaga mérlegelésével kell doénteni.
Abszolut kontraindikacié példaul, ha egy oltas barmely komponensére korabban
anafilaxias reakcio lépett fel. Relativ kontraindikacié a laz; élé virust tartalmazd oltas
esetén terhesség, immungyenge allapot. llyenkor a véddoltas ellenjavallt, azonban ha a
betegség kialakulasa fenyegeti, pl. az anya életét, akkor annak a megmentése elsédleges.

Budapesti SEMMELWEIS

Orvostanhallgatdk
Egyesulete




Védooltasok

Céljuk:
e Fertdzések és jarvanyok megelbzése
* Betegség lefolyas enyhitése
e Nyajimmunitas létrehozasa

Miért?
e Afertézés haldlos lehet
e A jarvanyok nagy terhet ronak a tarsadalomra
e Egyes fertézések maradandd karosodasokat okoznak.
* Nem olthato egyének védelmére (=nyajimmunitas)

TBC (tuberkuldzis, magyarul: gumoékor) megeldzésére fejlesztették ki. A betegséget egy
baktérium okozza. A XIX. szazadban német orvos és mikrobioldgus volt az
elsd, aki felfedezte ezeket a kérokozokat, és dsszefuggésbe hozta a tbc kialakulasaval. Az
elsé vakcinat két francia kutato, Albert Calmette és Camille Guérin fejlesztették ki tébb
éves kutatdbmunkaval, a vakcina roluk kapta a nevét. Kisérleteik soran sikerult olyan
tdérzset “létrehozni”, amely attenudlt (gyengitett) volt az eredeti baktériumhoz képest. igy
elméletben egy olyan oltast hoztak létre, ami magat a betegséget nem hozta létre,
viszont biztos védelmet nyujtott. 1921-ben hasznaltak el8szér ezt az oltast. A gyakorlat
sajnos ezt a biztos véddhatast nem igazolta. Sajnos az oltas ellenére megbetegedhetunk,
a tbc legsulyosabb formai megelé6zhetdk vele. Becslések szerint a vildg népessége
mintegy harmadanak, azaz tobb mint kétmilliard embernek van latens tuberkuldzisa,
ami azt jelenti, hogy fertézottek a baktériummal, de
és ,azaz nem adjak tovabb a betegséget.

1

A -rél: A eqgy fertéz6 betegség, amely leggyakrabban a tudét érinti, de
mas szervekben is megjelenhet. (pl: agyhartyagyulladdas/meningitis tuberculosa) A
gumdék megakadalyozzak a normalis tudéfunkciot. A tuberkuldzis a torténelem soran az
eqgyik legtdbb haldlesetet okozo betegség volt. 1901-ben, Magyarorszagon a halalesetek
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25%-at okozta a tbc, amit magyar népbetegségnek (Morbus hungaricus) tartottak. Lasd:
Vaci Mumiak TBC fert6zottsége. Legfontosabb terjedési modja a , €Z a
kohogéssel, beszéddel, tusszentéssel torténd fertézést takarja. Kezelése antibiotikummal

torténik, tébb honapon keresztul.

A vakcina harom betegség ellen nyujt védelmet, (torokgyik),
(merevgorcs) és (szamarkohdgés) ellen. Mindharom korokozo baktérium. Az
oltéanyag ebben az esetben a kérokozdoknak csak egy kis részletét tartalmazza, amire az
immunrendszer specifikus valaszt tud adni. A diftéria- és a tetanuszbaktériumbadl csak a
toxoid van az oltéanyagban. A szamarkohoégés koérokozdja az oltasban acellularis
formaban van jelen.

eqgy fert6z6 megbetegedés, amely , esetleg
kozvetlen érintkezéssel terjed. A baktérium toxinja a torok nyalkahartyajan alhartyas
gyulladast hoz létre (ez a “gyik”), amely egy id6 utan levalik, a légutakba juthat, és ha a
beteg nem tudja felkdhogni, fulladasos halalt okozhat. A toxin a keringéssel szétaradhat a
szervezetben, ahol sziv, vese, majkarosodast okozhat. Ezen kivul az idegrendszerre is
karositd hatassal van: szajpad, szem, végtagizmok bénulasa. A véddoltasoknak
kdszonhetéen mara visszaszorult. Ez nem azt jelenti azonban, hogy a baktériumok is
eltintek! Spanyolorszagban 2015-ben volt halalos esetet egy be nem oltott gyereknél. 8
masik gyermek is fertézétt volt, de az mivel 6k be voltak oltva igy nem okozott
megbetegedést naluk. A kialakult betegség antibiotikummal vagy antitoxinnal
gyogyithato.

szintén egy toxintermeld baktérium, a Clostridium tetani okozza. A
toxin az idegsejteket tamadja meg, és az izmok végul erés gorcsbe huzédnak. A tunetek
megjelenésekor mar nehezen kezelhetd, haldlt okozhat, de az expozicid (a kérokozdval
torténd érintkezés/fertézé6dés) utani idében (minél hamarabb) kezdett kezeléssel
megelbzhetd a baj. A baktériumok spdraja , rozsdas szogben stb. talalhato, ha
példaul valaki megsebzi magat egy rozsdas szdggel, utana a séruléstdl és az oltottsagi
statuszatol fuggden szukség lehet, egy vagy tébb oltasra.

a Bordetella pertussis nevd baktérium  okozza.

terjed. A betegséget kozvetlenul a baktérium toxinja okozza. Kezdetben

megfazas szerlU tunetek jelennek meg, amit egy erds, tobb hétig tartd, megerdltetd

kohogés kdvet, amit a toxinja okoz (légzéham csilldit bénitja, és a kdhogési ingert
kdzvetlenul is fokozza). 100 napos kdhdgésnek is nevezik, ami arra is utal, hogy magatol
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nehezen gyogyul. Kezelése antibiotikummal torténik. Problémat az okoz, hogy
kisgyermekeknél a kdhogés olyan meértékld, hogy nem tud rendesen |élegezni. Ez a
hosszu fertézés miatt (kronikus) oxigénhidnyt/hypoxiat eredményez, ami idegrendszeri
karosodasokat okoz, igy visszafordithatatlan kovetkezményekkel jar. Ezen felul térhet
bordaja, és meg is fulladhat ebben a kohégésben.

A a poliovirus okozza, ami megtamadja a kdzponti
idegrendszert. Mivel a kérokozo egy virus, igy antibiotikumok nem hatnak ra. Akutan
szamos tunete jelenhet meg, azonban tényleges, tartds bénulast az esetek csak egy
nagyon Kkis hanyadaban okoz (1%). Ez akkor kdvetkezik be, ha kronikussa valik a
betegség, vagyis a fertdzéstdl szamitva 7-14. napon fennmaradnak a tunetek, illetve
sulyosbodnak, vagy UuUjak alakulnak ki (hat és nyak merevsége, aluszékonysag,
nyugtalansag, izomfajdalom). Ez azt jelzi, hogy a virus a kdzponti idegrendszerben sulyos
és visszafordithatatlan karokat okozott. Lokalizaciotdl fuggdéen alakul ki a bénulas.
Légzbizmok érintettségének esetén légzési nehézséget okoz. (Vastudd, mint terapias
eszkdz, lényegében egy légzést segitd szerkezet, amiben a beteg fekszik.) Az IPV vakcina
elédje, az Un. Sabin-cseppek voltak /OPV=oralis polio vakcina/, ez €16, attenualt kérokozot
tartalmaz, és csepp formajaban, szajon at adtak be. Az IPV eldlt virust tartalmaz. Mivel az
IPV alkalmazasa biztonsagosabb és a betegség a fejlett orszagokban nem fordul el6, ma
mar ezt hasznaljak. Az eldlt virus nem tud visszaalakulni olyan formaba, ami betegséget
tud okozni. EI6 attenualt virus esetében sajnos ez lehetséges, azt csak indokolt esetben,
jarvanyos teruleteken alkalmazzak.

A Haemophilus influenzae egy terjedd baktérium, amelynek B tipusa
sulyos agyhartyagyulladast okozhat, féleg gyermekekben. A véddoltast ennek
megelbzésére hoztak létre, és a baktérium B tipusanak poliszacharid tokjat (a baktérium
egyik f6 komponense) tartalmazza. Kezelése antibiotikum kuraval térténik, mivel ez egy
bakterialis fertézés.
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A Pneumococcus nevl baktérium 3altal okozott legfontosabb és egyik legsulyosabb
betegség a , amely legféképpen kisgyermekeket és id&seket érint.
Emellett agyhartyagyulladast is okozhat. A gyermekkorban beadott oltas tartds
immunvalaszt eredményez. A konjugalt vakcina azt jelenti, hogy a baktérium tok-
poliszacharidja hozza van kapcsolva, kodtve (konjugalva) egy fehérjéhez, igy az
immunsejtek jobban felismerik és hatasosabb lesz a védelem. A mar kialakult betegség
kezelése antibiotikummal torténik.

Ez az oltas harom betegség ellen nyujt védelmet: (morbilli), és

(rubeola) ellen. Mindharom betegséget virus okozza. A vakcina élg, de
legyengitett korokozot tartalmaz. Bevezetésének kdszonhetéen megszintek a nagy
kanyardjarvanyok, amelynek kezelésére egyébként nincs megfelelé mdodszer, megelbzés
a vakcinaval lehetséges. Az oltast 15 honapos korban kapjak meg a csecsemok.

a vakcinacio megkezdése el6tt nagy jarvanyokat okozott, sokan haltak
meg a kanyard miatt. Napjainkban Ujra felUti fejét ez a betegség az oltas hianya
kovetkeztében, sajnos néhanyszor halalos kimenettel. terjed. A virus
kohogeést, tuddégyulladast, és féként kiutéseket okozhat. Késdi sulyos szévédménye az
agyvelégyulladas és a Dawson-kor lehet. Az agyveld gyulladas jarhat bénulassal vagy
halallal. A Dawson-kor |ényegében az agy altalanos gyulladasa, ami a myelinhUvelyt
képzd sejtek pusztuldasat okozza. Tunetei lehetnek: addig megtanult képességek
elvesztése, demencia, mozgaskoordinacio elvesztése (ataxia), izomgorcsok, epilepszia. A
Dawson-kort nem lehet kezelni.

szintén terjed, jellemzdék ra a
kovetkezdk: kiutések, agyhartyagyulladas, nyalmirigygyulladas. Okozhat suketséget,
pancreast megtamadva cukorbetegséget, illetve fiu betegekben megtamadhatja a herét
is, ami az esetek egy részében termékenységi problémakat is okozhat.

ez is terjedd betegség, gyermekkorban
bdérkiUtéseket okoz. Szovédmeények nem jellemzdbek, de ha felndtt kapja el, okozhat
izuleti gyulladast. Fontosabb azonban, hogy ha egy anya terhessége alatt fertéz6dik meg
elészor a virussal, az Ujszuldottnél sulyos fejlédési rendellenességek alakulhatnak Kki.
Veleszuletett szUrkehalyogot, nagyothallast, mentalis zavarokat, kisfejlséget, szivfejlédési
rendellenességeket okozhat. Ezen felUl koraszulést vagy akar spontan vetélést is!
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kotelez6é véddoltas. De miért is fontos oltani ellene, ha ilyen sokan
atesnek rajta és életre szolé immunitas alakul ki? A legfontosabb, hogy ritkan ugyan, de
el6fordul, hogy alakulnak ki. Kdézponti idegrendszeri fertézeés,
véraram-fert6zés mind ide tartozik, és mind vezethet akar halalhoz is. Régi divat az
ugynevezett baranyhimlé-parti. llyenkor ha egy gyerek elkapja, a rokonsag, kornyék
csaladjai atviszik a gyermekeiket jatszani, hogy 6k is kapjak el a kort, igy fejlesszenek ki
védettséget minél fiatalabb korukban. Fontos, hogy soha nem lehetunk biztosak benne,
hogy melyik gyermek esik at a fertézésen par napos lazzal és kiutésekkel, és melyiknél
fognak megjelenni életet veszélyeztetd tunetek.

A fentiek utan egyértelmud miért fontos fellépni e karos hagyomany ellen. Emellett egy
apro szuras még mindig kellemesebb, mint a napokig tartdo lazas allapot viszketd
pottyokkel, amik maradando hegeket okozhatnak. Hallhattok olyanrdl is, hogy valaki
megkapta a védoéoltast, mégis elkapta a baranyhimlét. Ez féleg régebben fordult eld,
amikor csak egy oltast adtak, amit most mar egy emlékeztetd is kovet, aminek
bevezetése oOta a kifejezett betegség kevésbé fordul eld. Akiknél ez tortént, a betegség
lefolyasa sokkal enyhébb volt, sokkal kevesebb tunettel jart, és a védoltas kivétel nélkul
megvédte Oket a késbdbbi, sulyos szovédmeényektdl. Késdi sulyos szovédmeényt jelent az
is, amely fertézés utan egy késébbi életkorban jelenik meg.

Minden évben kiadjak az aktualis évi oltasi naptarat amit itt talalhatsz meg:
https://www.antsz.hu/data/cms94355/VML2020_NNK_2020_02_25.pdf
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A kampanyoltasok olyan kételezd véddéoltasok, amelyeket iskolai oltas keretében adnak
be, mert az iskolas osztalyokon keresztul a gyermekek jol utolérhetdk és beolthatdk. Ezek
tobbsége emlékeztetd oltas, tehat egy kisgyermekkorban kapott oltas kdvetkezé része,
ez “emlékezteti” az immunrendszert a korabbi véddoltasra, és a hatékony immunvalasz
meég tovabb fokozodik.

MMR és dTap emlékeztetd oltast kapnak a 11 éves / kisiskolasok.
A Hepatitis B elleni oltast 12 éves korban / kapjak meg a gyermekek, 2
részletben, a két részlet kézétt 8 honap kuldonbség van. A egy virus, amely

majgyulladast okoz. Atvitele torténhet vérkészitménnyel (mar ritka), sziléskor az anyabol
az Ujszulottbe, tdszuras altal (egészségugyben dolgozdok esetében vagy intravénas
droghasznalok kdrében) vagy szexualis uton. A fert6zés kronikus, ami azt jelenti, hogy
teljes egészében nem gyogyithatdé meg. Antivirdlis kezeléssel javithaté az allapot.
Kronikus és kezeletlen fertézés majcirrhosist és a maj daganatos megbetegedését
okozhatja.

Bizonyos szakmakban a megbetegedési veszély csokkentése érdekében a
munkaltatonak biztositania kell az adott veszélyeztetett munkakdrben foglalkoztatott
dolgozok véddoltasat. Példaként szolgalva teljesség igénye nélkul az alabbiakat emlitjuk
meg:

AKi szeretne elhelyezkedni, az mar tanulmanyainak megkezdésekor fog
talalkozni a hepatitis B oltas fontossagaval. Mivel féként testnedvekkel terjedd virusrol
van szo, ezért olyan szakmakban, ahol gyakran szennyezddnek a dolgozék emberi
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vérrel/egyéb testvaladékokkal, ott kotelezé az oltds megléte. gy az oktatasi
intézményekben is a tanévkezdést megelézben valamennyi beiskolazott személynél
ellendrizni szukséges a hepatitis B elleni véddoltasok meglétét.

A veszettség egy halalos megbetegedést okozd rabies-virus altal okozott kozponti
idegrendszeri fertézés. Allatok nyalaval terjed, példaul dtjan. Terapia nincs, csak
megelbzés vakcinaval. A rabies-virus elleni védettséget is biztositani kell olyan munkak
esetén, amik potenciadlisan fertézott allatokkal foglalkozik. Példaul: allatorvosokat és
asszisztenseket, ebrendészeti dolgozdkat, vadaszokat, erdészeket, vaddéroket, vagohidi
dolgozdkat, allatkitdmadoket, barlangaszokat.

A Clostridium tetani toxinja altal okozott merevgdrcs mar az idék kezdetétdl ismert az
emberiség szamara. Az egyik legpotensebb toxinrél van szd, par nanogrammos
mennyiség is elég a haladlos végkimenetelhez. Kezelni antitoxinnal lehet, de véddoltassal
egybdl a sajat testUnk altal termelt antitoxin all a rendelkezésunkre, igy megeldzni a bajt
megint célszerlbb. Mivel a baktérium féleg a fordul elé ezért azon személyek
szamara, akik olyan munkakoért latnak el, melynek esetében folddel szennyezett
sérulések el6fordulhatnak, ott munkaltatonak gondoskodnia kell a dolgozok tetanusz
elleni védettségének folyamatos fenntartasardl. Az oltast 10 évente ismételni kell. (forrasl)
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Az influenza egy virus altal okozott megbetegedés. Az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHQO) adatai szerint a szovédmeényekkel jard, sulyos, korhazi apolast igényld esetek
szadma évente 3-5 millié kozott van, s ezek kozul sajnos halalos kimeneteld.
Ezek elgondolkodtatd szamok egy oltassal megel6zhetd betegség esetében.

Ez a kdérokozd olyan kulénleges képességekkel rendelkezik, hogy egyes tipusainak
szerkezete folyamatosan és gyorsan valtozik! Ennek a kovetkezménye, hogy

, tovabba a betegség szovdédményei is eltérd sulyossaguak lehetnek. Az
influenza virus harom tipusba sorolhato: A, B és C. A szezonalis influenza jarvanyokat az A
és B tipusu virusok okozzak minden évben. Az egyik fajta influenza elleni véddoltas
tartalmaz ketté A és egy B torzset, a masik fajta pedig kettd A-t és kettd B-t. Ezeket a
WHO hatarozza meg, az el6zé szezon megbetegedési adatait elemezve. Azonban ebbdl
érthetd az is, hogy nem fog 100% védettséget nyudjtani ez az oltas, de igy is hatékony. A
Magyarorszagon forgalomban Iévé influenza elleni oltéanyagok kizardlag inaktivalt virust,
vagy annak csupan egy meghatarozott részét tartalmazzak. Erdemes magunkat még a
szezon kezdete elbétt beoltatni, hiszen igy az oltas mar az esetleges betegséghullam
kialakulasa el&tt feltehetden védetté tesz minket.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy 6 hénapos kor felett mindenkinek javasolt.

Kiemelt csoportok:

* Aveszélyeztetett személyeknek (pl. id6s kor, kronikus betegség).

o Akik munkajuk miatt zart térben tobb emberrel dolgoznak egyutt, vagy sok emberrel
kerUlnek kapcsolatba munkajuk soran.

e A fél évnél fiatalabb gyermekek csaladtagjai szamara, mivel az 6 védelmuket a
kornyezetUkben él6k oltasaval lehet csak megoldani.

¢ Leendd kismamak részére. A nemzetkdzi ajanlasok mar a csaladtervezés idészakaban
is javasoljak az influenza elleni oltas felvételét, ha a gyermekvallalas varhatéan az
influenza szezonra esik.
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e Hosszu repuldut alkalmaval.
e Gazdasagossagi szempontbdl mindenki szamara, aki szeretné megeldzni a
betegséggel jaro extra kiadasokat.

HPV okozta megbetegedések megeldzésére a legkorszerlbb készitményt ismertetjuk.
Ez az oltdanyag rekombinans, a human papilldma virus meghatarozott tipusainak
tisztitott fehérjéit tartalmazza.

A fiuknal és lanyoknal 9 éves kortdl alkalmazhaté vakcina, a human papilldma
virus 9 tipusa (6-0s, 11-es, 16-0s, 18-as, 31-es, 33-as, 45-0s, 52-es, 58-as) ellen véd. HPV altal
okozott betegségek: a méhnyakat, a szeméremtestet, huvelyt, végbélnyilast valamint a
szajureget és gégét érintd rakmegelézd elvaltozasok és rosszindulatud daganatok.
Specifikus HPV tipusok okoznak nemi szervi szemodlcsoket. A készitményt 3 adagos
utemezés szerint alkalmazzak, O, 2. és 6. honapban 1-1 adag. A vakcinakat az Eurdpai
Unidban torzskonyvezték. A vakcinak a szexualisan még nem aktiv korosztalyban a
leghatékonyabbak, azonban késébbi életkorban is alkalmazhatdk, hatrannyal vagy
kockazattal nem jar.

Megjegyzes: A HPV véddoltas 12 éves Ianyok és 2020-tol 12 éves fiuk esetében kotelezéen
felajadnlando véddoltas. A szuldék kérhetik Ilany gyermekik szdmadra az oltdst
téritesmentesen. Az idésebb korosztalyok esetén, akiket korabban nem oltottak be,
valaszthato és téritéskoteles.

Magyarorszagon 3 inaktivalt virust tartalmazd Hepatitis A elleni véddoltast
toérzskonyveztek.

e Barkinek, aki jarvanyveszélyes teruletre latogat (Kézép- és Dél-Amerika, Mexiko, Azsia
(Japan kivételével), Afrika, Kelet-Europa és egyes Dél-Eurdpai orszagok).

e Azoknak akik alapbetegséguk vagy életmaodjuk miatt kuldndsen veszélyeztetettek
(vérzékenységben szenveddk, intravénas kabitoszer-hasznaldk, homoszexualis
szemeélyek, kronikus majbetegségben szenveddk).

Budapesti
» Orvostanhallgatok SEMMELWEIS

Egyesulete



Védooltasok

e Olyan személyeknek, akik a munkdjuk soran ki lehetnek téve fertézésnek
(laboratériumi dolgozdok, egészségugyi dolgozdk, vizugyi dolgozdok).
e Minden érintettnek egy adott kdzosségben, ha hepatitis A jarvany tor Ki.

Kisgyermekeknek az elsé adag mar 12-23 honapos életkor kdzott beadhato. Utazoknak az
elsé adagot ajanlott legalabb 4 héttel az utazas elétt megkapni, de minimum 2 hét kell,
hogy megfelel6é védettségi szint alakuljon ki. A hosszd tavu védettség eléréséhez
szUkséges emlékeztetd oltasra az elsé adag beadasat kdvetd 6 honap és 5 év kdzott
barmikor sor kerulhet, de a beadas javasolt az elsé vakcinaciot kdvetd 6-12 honapban. A
vakcina mas oltasokkal egy idében is alkalmazhato.

Invaziv meningococcus betegség prevencidja érdekében a gyermekek (2 éves kortdl),
serdulék és felnéttek aktivimmunizalasara javallt. A meningococcus

okoz, valamint sulyos és gyakori szdvédmeénye a suketség, kozponti idegrendszeri
zavarok, végtagok elvesztése. Feltétlenul gondolni kell ra |3z, tudatzavar, merev tarko
esetén. A, B, C, W, Y tipusok ismertek, ezek két vakcina formajaban adhatdk be, egy az
ACYW torzsek ellen, egy a B ellen. Hazankban a B és a C a két legelterjedtebb, igy
mindkettd oltas javasolt. Sajnalatos modon elég dragak.

Mindenkinek, aki jarvanyos teruletre utazik (pl. Afrika Meningitis Ov).
AKi jarvanyos agyhartyagyulladasban szenvedd beteg kozelébe kerulhet.
Akinek |épkarosodasa van, vagy eltavolitottak a lépét.

AKi munkaja soran fertézédhet (pl. mikrobioldgusok).

A véddéoltas a terjed6 pneumococcus baktérium (Streptococcus
pneumoniae) okozta tuddégyulladas megelézésére szolgal. A baktériumnak tébb mint 80
tipusa ismert. Mindenutt a vilagon elterjedt kérokozo.

Egyesulete

Budapesti
» Orvostanhallgatok SEMMELWEIS



Védooltasok

A betegség: Lazzal, Iégzési nehezitettséggel, kbhdgéssel jard lebenyes tudogyulladas a
leggyakoribb formaja. Szovédmeényként keringési és légzési elégtelenség is eléfordulhat.
Az influenzajarvanyok halalozasanak leggyakoribb oka a pneumococcus felulfert6zédés
és annak szévédmeényei.

Kiknek javasolt?

 Gyermekeknek kételezd és 50 éves kor felett mindenkinek ajanlott.

e A kronikus betegeknek: tudoé- (COPD, asztma), sziv-, vese-, maj- és cukorbetegek,
immunszupprimaltak.

e Dohanyosoknak - életkortol, betegségtdél fuggetlendl.

e Belséful muUtéten atesetteknek és koponyasérulteknek.

* Léphianyosoknak.

* A fenti csoportba tartozé utazoé, ha eddig nem volt oltva, indulasa elétt oltando.

Tudtad-e?!

Tovabbi itt nem targyalt onkéntes véddoltasok (rotavirus ellen,
kullancsencephalitis /agyvelégyulladas/ ellen, kolera ellen, hastifusz ellen,
sargalaz ellen.), melyekrél a Nemzeti Oltokozpont honlapjan
tajékozodhattok:

https://oltokozpont.nu/hu
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Seth Mnookin:, A vakcindk aldozataik sajat eredményeiknek”

NEM. Sokszor hallani, hogy az emberek azzal az érvvel utasitjak el a védoéoltasokat, hogy a
sajat ugyuk, legfeljebb &k lesznek betegek a sajat hibajukbdl, de ehhez joguk van. Ezért
fontos megismerni a fogalmat, ami bemutatja, miért felelétlenség mas
emberekkel szemben ez a hozzaallas.

Vannak emberek, akik nem kaphatnak vakcinakat. Sulyos allapotban
példaul, amit okozhat betegség is és gyogyszerek is (példaul daganatok kemoterapias
kezelése). llyen személyekben €16 vagy gyengitett kérokozot tartalmazo védodoltas sulyos
szovédmeényeket okozhat. Ezek a betegek csak arra tamaszkodhatnak, hogy kérulottuk
mindenki be van oltva, igy nem lesz olyan, akitél el tudjak kapni a fertézéseket.
Lényegében ez a nydjimmunitas.

A teljesség kedvéért megemlitendd a is. Példaul az MMR nevU oltas harom
virus ellen ad védelmet: morbilli (kanyard), mumpsz és rubeola (rézsahimld) ellen. Ez
utoébbi jelentésége varandos nék fertézédése esetén jelentds, ugyanis szamos fejlédési
rendellenességet okoz a magzatban. Ezért fontos a véddoltassal a betegséget megeldzni,
hiszen igy az oltas beadasaval leend6 gyermekeinket is védjuk.

Sokan a ,The Lancet”-ben megjelent Andrew Wakefield iromanya utan kirobbant anti-
vakcina mozgalomra gondolnak, amiben az emlitett sebész az MMR oltast “hozta
OsszefUggésbe” brit gyerekek autizmus iranti hajlamaval. Errél késébb kiderult, hogy
tébb hibas mérést, etikai szabalysértést kdvetett el, adatokat torzitott a kivant eredmény
érdekében, és rejtélyes modon vakcinaellenes szervezettdl kapott pénzugyi hatteret
ehhez a "kutatasahoz". Ez pedig a diplomajaba kerult megjelent cikkének rendkivul
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kartékony hatasa és az emlitett szabalysértések miatt. Azonban a probléma nem csak
napjainkban Utotte fel a fejét. Mar az Edward Jenner altal fejlesztett himld elleni oltas
idejében megjelent tdbb vakcinaellenes egyén, akik azt terjesztették, hogy a vakcinatdl
tehénné valtozik az ember, és kampanyoltak a kialakuldé szamtalan életet megmentd
eljaras ellen. A vakcina hire azonban az akkori orvosi tarsadalomban mar gyorsan terjedt,
és a szakemberek pozitiv megerdsitést adtak az eljaras kivételes sikerességérdl. Mara,
hala neki mar megbecsulhetetlenul sok élet menekult meg ugy, hogy a betegséget nem
meggyogyitotta, hanem megeldzte egy egyszerd hatasos eljaras altal. Ezutan kezdetét
vette egy Uj fejezet az orvoslas térténetében. Tovabbi régebbi példa: Stockholm utolsd
himl& jarvanya 1873-ban tért ki, miutan kulonbozé vakcinaellenes okokbdl a varos
oltottsaga 40%-ra csokkent 90%-rol. Nem sokra ra Ujra nétt az oltottsag aranya, és igy a
jarvany ujbdl megszint.

:a kanyaro elleni oltas segitségével a betegséget 2000-ben az orszagbodl eliminaltnak
tekintették, azonban 2013-tdl Ujra megjelent, miutan kulféldrél szarmazd beteg egyen
megfertézott oltatlan Amerikai polgarokat, akik 57%-a sajat dontése alapjan/szuldje
déntése miatt nem lett beoltva. gy 12 év utan a kanyardé Ujra dlt.

: 2017-es eset, szintén kanyaro oltottsag-arany 10%-os csokkenése utan jarvany
utotte fel a fejét. Ennek eredményeképpen 8000 f6 fert6zédott meg, illetve 32 6, foként
gyermek lelte halalat.

Mint lathato, régebbi példai is vannak az oltasellenességnek, és a jelenség egyidésnek
mondhatod az oltassal. Legyen az autizmus a mumus, vagy az oltas egyes osszetevoi (pl.:
aluminium). A probléma tehat abbdl ered, hogy az emberek veszélyesnek itélik meg azt,
ami a védelmuket szolgadlna. Ezen a legjobban a megfelel6 kommunikacioval és
ismeretterjesztd anyagokkal lehet segiteni.

El6szor is az ember egy remek medgfigyel6képességekkel rendelkezd éldlény, ami
nagyban segitett a térténelem soran az &sszefuggéseket meglatni, és megfeleld
dontéseket hozni. Vegyuk csak példanak a feljebb emlitett megfigyelést, ami segitett
maganak a vakcinanak a feltalalasaban. Tehenészlanyok elkaptak a tehénhimlét, és nem
lettek himl&sek. Tehat a kettd biztosan dsszefugg. Ugyanez a gondolkodasmod az, ami a
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vakcinaellenességet is l|étrehozta. Példaul egy gyermek szuléje figyelmes lesz a
gyermeke fejlédésének hanyatlasara, és akaratlanul is 6sszefuggésbe hozza a gyermek
egészségében utoljara lejatszédott nagy eseménnyel: az utolsd oltasaval. Ezt nevezzuk

nak. Lényegében azt az elméletet latjuk a legjobbnak, ami a
sajat szemszogunkbdl logikusnak tldnik, és utana hajlamosak vagyunk ezt tényként
kezelni, illetve kénnyebben elfogadni mint a valds tényeket.

A masodik ok pedig az, hogy az ember mindenre okokat keres, kuléndsen nagy erét
forditva a negativ események okainak feltarasara. Ezt hivjuk nak.
Lényegében egy negativ, egy semleges és egy pozitiv torténésre vald magyarazat
keresése alatt aranytalanul tobb idét fogunk télteni a negativ esemény okanak
felderitésére, mint a masik kett&ére. igy sokkal nagyobb hatdssal van egy negativ
esemény a viselkedésunkre.

Képzeljunk el egy szulét, akinek a teljesen egészségesnek hitt gyermekérdl kiderul, hogy
autista. Mint mindenki ilyenkor, meg akarja talalni az okot, majd ennek hianyaban pedig
a blUnbakot, hogy feloldja a fejében lévd ellentmondast. Azonban itt jon a bokkend. Az
egészségugyi szakembereknek fogalma sincs, mi okozza az autizmust pontosan.
Taldlgatasok, félkész magyarazatok vannak. igy a szUlé nem kap feloldast, frusztracio tolti
el, hogy gyermekéért az orvosi tarsadalom ,nem tud semmit tenni”, és pontos
magyarazatot sem tud adni.

Itt jOon be a harmadik nagy elem, ami nem mas, mint a szuld. Hala az internet korlatlan
informacio-aramlasanak, sajat kezébe veszi az iranyitast, és kutatni kezd okok utan. Ekkor
talal ra a mar igen nagy csoportokra, akik osszefuggést véltek talalni gyermekuk
autizmusa és oltasai kozott. Tele oOsszeeskUvés-elméletekkel, nagy kooperacios
gonoszokkal és hu szolgaikkal, az egészségugyi dolgozdkkal (akikkel szemben mar igy is
frusztraciot érez).

Nemcsak, hogy megerdsitést kap arrdl, hogy az 6 elmélete igaz volt, hanem bunbakokat
is talal. Emellett még egy vele szemben empatikus és gyaszan osztozd, megértd
tarsasagba csoppen. A legerésebb embereket 6sszekdtd érzelmeken at erdsitik egymas
tévhiteit az ilyen csoport tagjai. Ha mar fejukbe vették, hogy a maguk igaza a valds, akkor
egy olyan személy, aki ennek az egésznek a blnbakja, egy egészségugyi dolgozo,
barhogy bizonygatja is az igazat, nagyon nehezen fog elére haladni.
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A mi szempontunkbdl az ilyen radikalis egyénekkel mar nem igazan tudunk mit tenni.
Mar meg sem halljak a logikus magyarazatot, egészségugyi dolgozdkra nem hallgatnak.
Azonban , @ még
bizonytalan szul6ék helyes Utra téritésével. Ennek az eszkdze a helyes, megértd
kommunikacidban rejlik.

A védodoltasok elmulasztasanak torvényi hattere

Magyarorszagon a vedono feladatkdrébe tartozik a szuldk tajékoztatasa az
oltas esedékességérdl és elmulasztasanak kovetkezményeirdl. A szuld
kdteles a gyermeke oltdhelyen vald megjelenésérdl gondoskodni. Ha a
kotelezé véddoltasok beadatasat a szuld sorozatosan elmulasztja, irasbeli
felszolitasban értesitik &t. Legsulyosabb esetben koérdzési eljarast
indithatnak a kotelez6 véddoltasban nem részesult személy tartdzkodasi
helyének felkutatasara.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800018.nm#lbj57id9ba?2

Legtobben hisznek a képzett szakembereknek. Azonban egészséges kételkedés
mindenkiben felmerul, hiszen gondolhatunk arra is, hogy esetleg atverés aldozatai
lehetink. Ugyanez jatszdodik le egy bizonytalan szulé fejében is, hisz az orvos
magyarazatainak, de kételkedik is benne. Részben azért, mert az interneten olvasott
egyet s mast az ilyen csoportokban, még ha nem is hisz nekik sem teljesen. Az ilyen
szUl6k teljesen és joggal elbizonytalanodnak, hogy vajon mi is a legjobb a gyermekuknek.
Egy kutatas (forras4) kimutatta, hogy azok a szul6k akik mar gondolkodtak a gyermek
oltasain, nyolcszor nagyobb eséllyel nem oltattak be gyermekuket, mint azok akik nem
igy tettek. Egyszerlen azért, mert elbizonytalanodtak, hogy mi a helyes dontés. Itt lép
életbe egy olyan magatartasunk, ami a passziv viselkedés felé hajtotta a szuldt.

[gy ha elméletben két egyforman veszélyes dolog
szembekerul, és az egyik nem cselekvéssel, a masik pedig cselekvéssel jar, akkor a nem
cselekvést fogjuk valasztani, hiszen azt tartjuk moralisabbnak. (forrash)
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fgy alakul ki a figyelemre méltd ,vakcinaellenes réteg”, akiket j6 kommunikacidval még
meg tudunk gyd&zni az oltas kritikus fontossagardl. A vakcinaknak hala tébb halalos és
sulyos egészségugyi kdovetkezményekkel jard betegséget tordltunk el vagy szoritottunk
vissza. A vakcinak eme nagy sikere egyben az atkuk is.

Az emberiség elfelejtette, hogy milyen borzalmasak és pusztitoak voltak ezek a
jarvanyok. Igy példaul az autizmus rosszabb betegségnek tlinik egyes szUl6k szemében,
mint egy potencidlisan haladlos fertézés. Természetes megoldasok, kulondsen a
természetgyogyaszat is segiti a rossz, vakcinaellenes dontést egy szulében. Az, hogy a
mult jarvanyai valdban a multban is maradnak, egy luxus, amit sokan elfelejtunk.

Kezdésnek példaul nem megfelel6 az a mddszer, hogy: Oltasd be a gyermeked, nem,
nem lesz autista. Nem kell cafold kutatas, hiszen mar van elég, és nem kell értelmetlen
igen-nem veszekedd korbe kezdeni az oltast ellenzékkel.

A jelenleg zajld jarvanyok, amelyek az atoltottsag csdkkenéséebdl erednek, sajnos jo érvek
is lehetnek az oltas mellett, hiszen tragikus, gyermekek halalaval is jaro, megelézhetd
esetekrdl beszélunk. A média a tragédiakrdl legtobbszor beszamol, raadasul gyakran
pontatlan és hatasvadasz modon. Ez félelmet kelt a szUlében, ami a j6 dontés meghozasa
felé terelheti. De nem feltétlen ilyen formaban kell ezeket prezentalni.

Figyelembe kell venni, hogy mi mozgatja meg a szuldket, féleg a bizonytalan szul6ket.
Hasznos lehet az oltasok altal megelézhetd betegségekrdl és annak szovédmeényeirdl
valé informaciok hatékony aramoltatasa az internet vilagaban. Ezeket az informacidkat
érthetéen, példan keresztul elmagyarazva kell kdzvetiteni minél tobb ember felé. Ezek
nagyban segithetnek az oltasellenesség visszaszoritasaban.

Képek és videdk nagyobb hatast gyakorolnak a szulékre, mint egy-két szé6ban elmondott,
szakszavakkal elarasztott magyarazatok az orvos részérdl. Fontos a vakcinakkal
kapcsolatos megfeleld ismeretterjeszté programokon Kkeresztul,
példaul szekcionk eléadasain, vagy internetes publikaciokon keresztul.

Félelem dnmagaban a félelem ellen nem hatasos. S6t, ellenkezd hatast valthat ki. Fel kell
oldani, vagy csokkenteni kell az eddigi félelmeket az oltassal kapcsolatban, és az oltas
kihagyasaval kapcsolatos kdvetkezményeket kell kiemelni, ismertetni, részletezni. Nem
megfélemliteni kell a gyermekuknek jot akard szuléket, hanem megnyugtatni,
tajékoztatni és oktatni dket.
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Fontos, hogy ne itéljuk el azokat, akik félnek a vakcinaktdl. Egy beavatkozas, legyen olyan
kicsi is, mint egy oltas, kérdéseket vet fel az emberben, ami egy teljesen egészséges
dolog. Kezeljuk megertessel es empatiaval, hogy munkank hatékonyabb legyen.

Zaro gondolatként szeretnénk kiemelni, hogy az oltasellenes személyek a legnagyobb
veszélybe a meég be nem oltott csecsemdket, valamint idés vagy immunhianyos
egyéneket sodorjak, akik tul gyengék. A vakcinacio igy az egyik legonzetlenebb dolog
egy egyeén részéerdl, ami tobb masik ember egészségét is biztositja, a sajatjan kivul. Lasd:
nyajimmunitas.

Tudtad-e?!

Par oltasellenes tévhitet és cafolatat olvashatjatok itt:
http://www.medstat.hu/vakcina/FerenciTamasVedooltasokrolATenyekAlapj
an.pdf
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Forrasok

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24011751
http://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/ese.16.17.19849-en
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0272989X9401400204
https://en.wikipedia.org/wiki/Edward_Jenner

Videdk amik nagy hatassal voltak ram és segitették gondolataim és forrasaim
Osszeszedését:

https://www.youtube.com/watch?v=Rzxr9FeZflg
https://www.youtube.com/watchv=3aNhzLUL2ys&t=306s
https://www.youtube.com/watch?v=61b2WMBmMf

forrast:

Dr. Jekkel Csilla: A vakcinoldgia alapjai c. el6adas

Epinfo 2016
https://rarediseases.info.nih.gov/diseases/7708/subacute-sclerosing-panencephalitis
https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/chapters.html

forras2:

https://oltokozpont.nu/hu
https://oltokozpont.hu//hu/oltas/10/hepatitis-b
https://oltokozpont.hu//hu/oltas/2/hepatitis-a
https://oltokozpont.hu//hu/oltas/13/tudogyulladas
https://oltokozpont.hu//hu/oltas/20/hpv
https://oltokozpont.hu//hu/oltas/7/influenza

forras3:
https://www.cdc.gov/measles/cases-outbreaks.html

forras4:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24011751

forrass:
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0272989X9401400204
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https://rarediseases.info.nih.gov/diseases/7708/subacute-sclerosing-panencephalitis
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